O tempo chamado Advento é um tempo de preparagao.

Sabe como preparamos uma festa de aniversario? A gente vai se enchendo de ansiedade e
alegria, pela chegada daquele momento especial. Entdo, preparamos convites, cuidamos dos
enfeites, das lembrancinhas, da nossa roupa e até do nosso espirito, ndao é mesmo?

Na nossa vida espiritual também é assim! A Igreja reserva esse tempo do Advento para gente
se preparar bem para a chegada de Jesus.

Vamos nos preparar para receber o menino Deus em nosso coragao?

A cada dia vamos marcar com estrelinhas o nosso calendario, contando os dias que faltam
para o nascimento do Menino Jesus. Para cada estrelinha realizar pequenos gestos para deixar o
aniversariante bem feliz, ok?

Sugestao para 0s nossos pequenos gestos:

. Enfeitar a casa paro Natal.
. Montar o presépio e entender cada personagem.
. Ler a histdéria do nascimento de Jesus na Biblia.
. Trocar o celular ou jogos por uma brincadeira em familia.
. Fazer um desenho para o menino Jesus e pendurar na arvore de Natal.
. Ajudar em casa, arrumar minha cama
. Ouvir uma can¢ao de Natal
. Fazer uma boa ag¢do para um colega.
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. Aprender sobre os simbolos do Natal.
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. Separar alguns brinquedos em bom estado para doar.
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. Fazer uma oracdo especial a nossa Maezinha do céu.
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. Sorrir e iluminar o dia das outras pessoas.
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. Escrever uma lista de desejos, coisas que ndao posso comprar, mas que me fazem feliz.
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. Participar da missa com muita atencao e alegria.
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. Visitar o presépio da minha Igreja e fazer uma oragaozinha ao menino Jesus.
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. Tentar ndo comer doces e guloseimas e rezar por quem tem fome.
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. Fazer todas as minhas obrigacdes sem reclamar.
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. Cumprimentar, com carinho, todas as pessoas que eu encontrar.
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. Agradecer com a minha familia tudo que temos de bom.

N
o

. Pensar nas atitudes que podem entristecer Jesus e fazer um propdsito de ndo mais fazer isso.
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. Fazer um cartdo de Natal para alguém que eu amo.
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. Imitarei Jesus e perdoarei alguém gque me incomodar.
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. Assistir a um filme sobre o nascimento de Jesus.
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. Participar da Novena de Natal.

25. Na noite de Natal rezar diante do Presépio:

“Jesus, hoje no dia em que vocé nasce pobrezinho na manjedoura, eu venho te pedir por todas as
criancas do mundo; especialmente as mais pobrezinhas. Quero te pedir também que os adultos
vivam em paz e sem brigas. Que neste Natal vocé visite a nossa familia e que a gente seja feliz.
Obrigado Jesus por tudo. Amém.”




