
O tempo chamado Advento é um tempo de preparação.  

Sabe como preparamos uma festa de aniversário? A gente vai se enchendo de ansiedade e 

alegria, pela chegada daquele momento especial. Então, preparamos convites, cuidamos dos 

enfeites, das lembrancinhas, da nossa roupa e até do nosso espírito, não é mesmo?  

Na nossa vida espiritual também é assim! A Igreja reserva esse tempo do Advento para gente 

se preparar bem para a chegada de Jesus.  

 

Vamos nos preparar para receber o menino Deus em nosso coração? 

A cada dia vamos marcar com estrelinhas o nosso calendário, contando os dias que faltam 

para o nascimento do Menino Jesus. Para cada estrelinha realizar pequenos gestos para deixar o 

aniversariante bem feliz, ok?  

Sugestão para os nossos pequenos gestos: 

1. Enfeitar a casa paro Natal.  

2. Montar o presépio e entender cada personagem. 

3. Ler a história do nascimento de Jesus na Bíblia. 

4. Trocar o celular ou jogos por uma brincadeira em família. 

5. Fazer um desenho para o menino Jesus e pendurar na árvore de Natal. 

6. Ajudar em casa, arrumar minha cama 

7. Ouvir uma canção de Natal 

8. Fazer uma boa ação para um colega. 

9. Aprender sobre os símbolos do Natal. 

10. Separar alguns brinquedos em bom estado para doar. 

11. Fazer uma oração especial à nossa Mãezinha do céu. 

12. Sorrir e iluminar o dia das outras pessoas. 

13. Escrever uma lista de desejos, coisas que não posso comprar, mas que me fazem feliz. 

14. Participar da missa com muita atenção e alegria. 

15. Visitar o presépio da minha Igreja e fazer uma oraçãozinha ao menino Jesus. 

16. Tentar não comer doces e guloseimas e rezar por quem tem fome. 

17. Fazer todas as minhas obrigações sem reclamar. 

18. Cumprimentar, com carinho, todas as pessoas que eu encontrar. 

19. Agradecer com a minha família tudo que temos de bom. 

20. Pensar nas atitudes que podem entristecer Jesus e fazer um propósito de não mais fazer isso. 

21. Fazer um cartão de Natal para alguém que eu amo. 

22. Imitarei Jesus e perdoarei alguém que me incomodar. 

23. Assistir a um filme sobre o nascimento de Jesus. 

24. Participar da Novena de Natal. 

25. Na noite de Natal rezar diante do Presépio:  

“Jesus, hoje no dia em que você nasce pobrezinho na manjedoura, eu venho te pedir por todas as 

crianças do mundo; especialmente as mais pobrezinhas. Quero te pedir também que os adultos 

vivam em paz e sem brigas. Que neste Natal você visite a nossa família e que a gente seja feliz. 

Obrigado Jesus por tudo. Amém.” 

 


