
Novena de Natal  

Oração Inicial 

 

Animador: Deus está sempre disposto a oferecer ao homem um mundo novo de 

liberdade, de justiça e de paz; mas esse mundo só se tornará uma realidade quando o 

homem aceitar reformar o seu coração, abrindo-o aos valores de Deus. Coloquemo-nos 

em Sua presença. 

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 

 

Animador: É Deus quem nos consola e nos dá a coragem de sair de nós mesmos. É Ele 

quem nos leva ao Pai, fonte de toda verdadeira consolação. E esta é a conversão. Ele 

nos pede que deixemo-nos consolar pelo Senhor!  

Todos: Vinde Espírito Santo... 

 

Animador: Ó Senhor, Teu amor é a nossa esperança. Ajuda-nos a preparar os caminhos 

do Senhor que virá no Natal, com humildade e confiança.  

Todos: Creio ... 

 

Canto: R.: Vem Maria, vem, vem nos ajudar neste caminhar, tão difícil rumo ao Pai. 

(bis)/ 1. Vem, querida mãe, nos ensinar a ser testemunhas do amor, que fez do seu corpo 

sua morada, que se abriu pra receber o Salvador./ 2. Nós queremos, ó mãe, responder 

ao amor do Cristo Salvador. Cheios de ternura , colocamos confiantes em tuas mãos esta 

oração. 

  



Oração Final 

Animador: Ó Deus da Consolação, nós esperamos com alegria a vinda de teu Filho 

amado. Que o nosso coração seja humilde e aberto à chegada do Teu Filho Jesus. Glória 

a Deus nas alturas e paz na terra aos homens de boa vontade! 

Todos: Pai nosso... 

 

Animador: Ó Deus misericordioso, que nos destes o Salvador, dai-nos a graça de 

aprofundar nossa fé em tão grande mistério e crescer cada vez mais no seu amor. Que 

Maria nos ajude a caminhar ao encontro de Jesus que vem. 

Todos: Ave Maria... 

 

Animador: Ó Deus da Paz, Vós que restaurastes a família humana, quando assumistes a 

nossa carne, fazei-nos caminhar para o bem do mundo e para a paz nas famílias. 

Todos: Glória ao Pai ... 
 

Animador: Deus nos abençoe e nos guarde.                                                               

Todos: Amém.  
 

Animador: Ele nos mostre a sua face e se compadeça de nós.                                  

Todos: Amém.  
 

Animador: Volte para nós o seu olhar e nos dê a sua paz.                                         

Todos: Amém.  
 

Animador: Abençoe-nos Deus misericordioso, Pai e Filho e Espírito Santo.              

Todos: Amém.  
 

Animador: Louvado Seja nosso Senhor Jesus Cristo.  

Todos: Para sempre seja louvado e sua mãe Maria Santíssima.  

 

Canto: 1. Cristo,  quero ser instrumento de Tua Paz e do Teu infinito amor. Onde houver 

ódio e rancor, que eu leve a concórdia, que eu leve o amor./ 2. Onde há ofensa que dói 

que eu leve o perdão. Onde houver a discórdia, que eu leve a união e Tua paz./ 3. Onde 

encontrar um irmão a chorar de tristeza, sem ter voz e nem vez, quero bem no seu 

coração semear alegria pra florir gratidão./ 4. Mestre, que eu saiba amar, compreender, 

consolar e dar sem receber. Quero sempre mais perdoar, trabalhar na conquista e vitória 

da paz. 

 

  



Primeiro dia 

Animador: Queridos amigos, o papa Bento XVI nos lembra que  o Advento, 

tempo litúrgico que nos prepara ao Santo Natal, “nos coloca diante do luminoso mistério 

da vinda do Filho de Deus, ao grande ‘desígnio de benevolência’ com o qual Ele quer 

atrair-nos para Si, para fazer-nos viver em plena comunhão de alegria e de paz com Ele”. 

Preparemos, portanto, os nossos corações para, em família, recebermos com alegria o 

Filho de Deus que vem ao mundo na humildade de uma manjedoura para nos salvar. 

Iniciemos os nossos encontros com disposição e espírito de acolhida. 
 

Oração Inicial – Ver proposta no início 
 

Animador: Deus pede que também nós nos tornemos sinal da sua ação no mundo. Por 

meio da nossa fé, da nossa esperança, da nossa caridade, Ele quer entrar no mundo 

sempre de novo e quer sempre de novo fazer resplandecer a sua luz na nossa noite. 

Preparemo-nos confiantes: 

Todos: O Senhor vai chegar, não tardará: há de iluminar o que as trevas ocultam e se 

manifestará a todos os povos. 
 

Leitura Bíblica: Sab 18, 14-15 
 

Reflexão Partilhada 

1. O que nos meus pensamentos, nos meus comportamentos, na minha mentalidade, 

nos valores que dirigem a minha vida, impede o nascimento de Jesus no meu coração e 

na minha vida? 

2. O que é que me impede de percorrer o caminho que Deus me propõe para nascer 

para uma vida mais livre e mais feliz? Os bens materiais? A posição social? O 

comodismo? O medo? O individualismo? 

3. O que preciso mudar para que Deus possa vir ao meu encontro? 

4. Que gesto concreto assumirei para viver bem o Natal do Senhor? 
 

Preces: O Senhor nos convida, mais uma vez, em meio a tantas dificuldades, a renovar 

a certeza de que Deus é presente: Ele entrou no mundo, fazendo-se homem como nós, 

para trazer a plenitude do seu plano de amor. Peçamos confiantes: Vinde, Luz dos 

povos, nos ajudar! 

1) Ajude-nos, Senhor, a nos prepararmos bem para recebê-Lo no Natal! R. 

2) Ajude-nos, Senhor, a sermos luz em meio à escuridão. R. 

3) Livra-nos, Senhor, dos prazeres apresentados pelo mundo! R. 

4) Dá-nos, Senhor, a graça de levar a esperança aos cansados, coragem aos 

desanimados e força aos necessitados. R 
 

Oração Final 



Segundo dia 

Animador: Queridos amigos, a solenidade do Natal do Senhor, que em breve 

celebraremos, convida-nos a viver com humildade e obediência de fé, assim como Maria 

o fez, por que era a cheia de Graça.  Deus, também na nossa vida, age com a força, 

sempre silenciosa, da verdade e do amor. É a humildade profunda da fé obediente de 

Maria que acolhe em si também aquilo que não compreende do agir de Deus, deixando 

que seja Deus a abrir a mente e o coração. Imitando Maria, iniciemos o encontro de 

hoje. 
 

Oração Inicial – Ver proposta no início 
 

Animador: “A glória de Deus não se manifesta no triunfo e no poder de um rei, não 

resplandece em uma cidade famosa, em um suntuoso palácio, mas toma morada no 

ventre de uma virgem, revela-se na pobreza de um menino”. Preparemo-nos confiantes: 

Todos: Estais perto, Senhor, e todos os vossos caminhos são verdadeiros. Desde muito 

aprendi que vossa aliança foi estabelecida para sempre. 
 

Leitura Bíblica: Lc 2, 15-20 
 

Reflexão Partilhada 

1. Confio plenamente na ação de Deus em minha vida? 

2. Nos momentos de solidão, de cruz e de alegria, entrego-me com confiança ao Senhor? 

3. Quais são os modelos de pessoas que busco imitar no meu dia a dia? 
 

Preces: Prepararemos os caminhos do Senhor hoje.  Confiantes que Ele continua a vir 

ao nosso encontro e a oferecer-Se para nos conduzir com amor e solicitude ao encontro 

da verdadeira vida e da verdadeira liberdade, digamos: Vinde, Senhor, para nos salvar. 

1. Ajude-nos, Senhor, a reconhecer o verdadeiro rosto de Deus, o Pai que nos deu Jesus! 

R. 

2. Ajude-nos, Senhor, a sentir que Deus está perto, colocando-nos na sua presença para 

amá-Lo, e adorá-Lo! R. 

3. Ajude-nos, Senhor, a dar glória a Deus, sobretudo com a nossa vida! R. 
 

 

Oração Final 

  



 

Terceiro dia 

Animador: Hoje, tem início a Semana Santa do Natal. É a segunda parte do Tempo do 

Advento que se inicia, preparando-nos de modo mais direto para a Natividade do nosso 

Salvador Jesus Cristo. A marca desta Semana Santa são as chamadas “Antífonas Ó”. 

Foram compostas entre os séculos VII e VIII e expressam a admiração da Igreja diante 

do Mistério de Deus feito homem. São assim chamadas porque têm início com esse 

vocativo. Elas são orações curtas dirigidas a Cristo, que resumem o espírito do Advento 

e do Natal. São, ao mesmo tempo, um cântico de louvor e de súplica. No início, exaltam 

o Senhor com um título bíblico diferente, tomado do Antigo Testamento e, no final, 

fazem uma súplica, tudo em profunda espiritualidade bíblica. Vamos rezá-las nos 

próximos sete dias!  
 

Oração Inicial – Ver proposta no início 
 

Animador: Vem de Deus a graça de que precisamos. Por isso, digamos confiantes: 

Todos: Ó Sabedoria, que saístes da boca do Altíssimo, atingindo de uma a outra 

extremidade, e tudo dispondo com força e suavidade: Vinde ensinar-nos o caminho 

da prudência! 
 

Leitura Bíblica: Eclo 24, 1-5 
 

Reflexão Partilhada 

1. Busco a sabedoria de Deus no meu cotidiano?  
2. Sou grato pelas obras do Senhor e pelo dom da vida?  
3. Tenho me ocupado em cultivar o dom da sabedoria com intensidade e 
perseverança? 
 

Preces: Confiantes que o Senhor continua a vir ao nosso encontro e a oferecer-Se para 

nos conduzir com amor e solicitude ao encontro da verdadeira Sabedoria, digamos: 

Vinde ensinar-nos o caminho da prudência! 

5) Ajuda-nos, Senhor, a nos desapegarmos de tudo que nos afasta de Ti! R. 

6) Ajuda-nos, Senhor, a permanecermos vigilantes e a nos voltarmos para o verdadeiro 

sentido do Natal. R. 

7) Livra-nos, Senhor, do medo e do comodismo! R. 

8) Dá-nos, Senhor, a graça de permanecermos fiéis ao nosso batismo, testemunhando 

o teu amor a todos. 
 

Oração Final 

  



Quarto dia 

 

Animador: Hoje, a nossa atenção se volta para o Êxodo. “Adonai” é o nome com o qual 

os judeus chamam o Deus de Israel, evitando pronunciar “IAHWEH”, o Nome santíssimo 

revelado a Moisés no Sinai, de dentro da sarça ardente.  
 

Oração Inicial – ver proposta no início 
 

Animador: Chamar Jesus de Adonai é chamá-lo de Deus, o Deus Libertador de Israel, 

que arrancou seu povo das trevas da escravidão no Egito e o guiou pelo deserto áspero 

e pavoroso por quarenta anos. “IAHWEH é traduzido por « Kyrios» («Senhor»). 

Todos: Ó Adonai, guia da casa de Israel, que aparecestes a Moisés na chama do fogo 

no meio da sarça ardente e lhe destes a lei no Sinai; Vinde resgatar-nos pelo poder do 

Vosso braço! 
 

Leitura Bíblica: Ex 3, 7-15 
 

Reflexão Partilhada 

1. Reconheço que somente Jesus é o “Senhor de minha vida e que sem Ele não nada 
sou”?  
2. Quais são as situações de trevas e escuridão que necessito retirar da minha vida?  
3. Como tenho respondido ao chamado que Deus me faz diariamente? 
 

Preces: Confiantes que o Senhor percorre os caminhos da história de nossa vida 

iluminando os nossos passos, peçamos confiantes: Vinde, Senhor, resgatar-nos pelo 

poder do Vosso braço! 

1. Ajuda-nos, Senhor, a reconhecê-Lo em todas as situações do nosso cotidiano! R. 

2. Ajuda-nos, Senhor, a dizermos não a tudo o que nos distancia de Ti! R. 

3. Livra-nos, Senhor, da indiferença e do egoísmo! R. 

4. Dá-nos Senhor, a graça de te encontrar na pessoa do irmão mais necessitado! R. 
 

Oração Final 

  

https://www.youtube.com/watch?v=PVmlqRPg6Bw


Quinto dia 

 

Animador: Hoje, Aquele que vem é saudado e invocado como Raiz de Jessé. O 

Descendente prometido a Davi, filho de Jessé, o Rei eterno de Israel de que tanto 

falaram os salmos e os profetas (Is 11,10.12a). Mas, misteriosamente, de modo 

profundo e cheio de sentido das coisas de Deus, a antífona mistura esse Messias, Rei 

glorioso, com o Servo Sofredor, humilhado e morto por nós pela salvação do mundo.  

 

Oração Inicial – Ver proposta no início 
 

Animador: O esperado Descendente de Davi não viria coberto de glória, mas pobre e 

humilde Servo sofredor. Reinaria pela cruz e, por um ato de amor total e puro, até o fim, 

libertaria toda a humanidade que o acolhesse e triunfaria na glória por toda a 

eternidade. 

Todos: Ó Raiz de Jessé, erguida como estandarte dos povos, em cuja presença os reis 

se calarão e a quem as nações invocarão: Vinde libertar-nos; não tardeis jamais. 
 

Leitura Bíblica: Is 11, 1-9 
 

Reflexão Partilhada  

1. Quais são as minhas faltas e quais os vazios do meu comportamento diante de 
Deus? 
2. Como tem sido a minha caminhada ao encontro de Cristo?  
3. Como tenho acolhido a proposta de Salvação feita por Deus? 
 

Preces: Bendita seja a Raiz de Jessé, o Cristo, nosso Deus! Ele vem ensinar aos homens 

o amor, a justiça e a humildade. Confiantes digamos: Vinde libertar-nos; não tardeis 

jamais. 

1. Ajuda-nos, Senhor, a nunca rejeitar a nossa cruz! R. 

2. Ajuda-nos, Senhor, a vivermos o nosso batismo! R. 

3. Livra-nos, Senhor, da vaidade e do orgulho! R. 

4. Dá-nos, Senhor, a graça de Te anunciar com a nossa vida! R. 
 

Oração Final 

  

https://www.youtube.com/watch?v=PVmlqRPg6Bw
https://www.youtube.com/watch?v=PVmlqRPg6Bw
https://www.youtube.com/watch?v=PVmlqRPg6Bw
https://www.youtube.com/watch?v=PVmlqRPg6Bw


Sexto dia 

 

Animador: Chave de Davi é o título dado ao Cristo que vem. É inspirado em Is 22,22s, 

que se refere a Eliaquim, guardião da Casa de Davi: “Porei sobre os seus ombros a chave 

da Casa de Davi: quando ele abrir, ninguém fechará; quando ele fechar, ninguém abrirá. 

Cravá-lo-ei como uma cavilha em lugar firme: ele virá a ser um trono de glória para a 

casa de seu pai”.  
 

Oração Inicial – Ver proposta no início 
 

Animador: Jesus é o verdadeiro Messias, descendente de Davi por excelência, honra da 

Casa de Davi. É Ele o Senhor da história e a Ele o Pai concedeu todo o poder de julgar. 

Por isso a súplica final: que Ele nos absolva e liberte a nós, pecadores cativos, sentados 

à sombra da morte!...   

Todos: Ó Chave de Davi, o cetro da casa de Israel que abris e ninguém fecha; fechais e 

ninguém abre: Vinde e libertai da prisão o cativo assentado nas trevas e à sombra da 

morte. 
 

Leitura Bíblica: I Cor 2, 1-9 
 

Reflexão Partilhada  

1. Creio verdadeiramente que Jesus é a porta pela qual posso entrar para a vida 
eterna? 
2. A minha vida em família é testemunho do Amor de Deus?  
3. O que posso fazer para ser um testemunho de família que acolhe e vive os 
ensinamentos de Jesus? 
 

Preces: Jesus veio abrir o caminho da salvação que o pecado havia fechado. Confiantes, 

digamos: Vinde e libertai da prisão o cativo assentado nas trevas e à sombra da morte. 

1. Ajuda-nos, Senhor, a nos afastarmos de tudo que nos escraviza! R 

2. Ajuda-nos, Senhor, a vivermos a Liberdade de Filhos de Deus! 

3. Livra-nos, Senhor, da ambição e da presunção.  R. 

4. Dá-nos, Senhor, a graça de viver segundo a vontade de Deus! R. 
 

Oração Final 

 

  



Sétimo dia 

 

Animador: Oriens era o nome romano antigo do deus sol, fonte de calor, luz, energia; e 

ao mesmo tempo, Oriens significa o sol nascente, a vitória da luz sobre as sombras da 

noite.  Cristo é a Alvorada, o Sol Nascente que desponta sobre nós do alto "para dar luz 

aos que estão em trevas e na sombra da morte" (Lucas 1:9). A orientação para o leste 

de igrejas e de altares é uma forma de expressar a grande exclamação de cada Eucaristia: 

"Corações ao alto! Nosso coração está em Deus”. 
 

Oração Inicial – Ver proposta no início 
 

Animador: Chamar Cristo de Oriente é chamá-lo de novo dia, nova Luz, início e causa 

duma nova era. Ele é o dia sem fim, aquele que inicia um novo tempo, quando já não 

mais haverá trevas, pois sua luz é divina. Por isso mesmo, os primeiros cristãos tinham 

o costume de rezar voltados para o Oriente. 

Todos: Ó Oriente esplendor da luz eterna e sol da justiça; Vinde e iluminai os que estão 

sentados nas trevas e à sombra da morte. 
 

Leitura Bíblica: Sb 7,25-30 
 

Reflexão Partilhada  

1. Sigo as orientações de Cristo ou do mundo? 
2.  De que forma as minhas ações cotidianas estão voltadas para Cristo? 
3. Como posso ajudar a anunciar Cristo aos que estão afastados da Sua luz? 
 

Preces: Na vida, caminhar ao encontro de Cristo Sol nascente, é "orientar-se"; dele 

afastar-se, dando-lhes as costas, é perder a "orientação", é desorientar-se, é voltar-se 

para as trevas. Confiantes, digamos: Vinde e iluminai os que estão sentados nas trevas 

e à sombra da morte. 

1. Concedei-nos, Senhor, a vossa misericórdia. R. 

2. Alegrai, Senhor, as almas dos nossos defuntos com a luz da vossa face. R 

3.  Livrai-nos, Senhor, da indiferença e da solidão.  R. 

4. Iluminai, Senhor, com a graça da Vossa divindade bendita as trevas de nossa 

existência! R. 
 

Oração Final 

  



Oitavo dia 

 

Animador: Cristo é o Rei das Nações, Rei das Gentes! Seu reinado não se limita somente 

a Israel: Ele reina sobre todas as nações e nele toda a humanidade é salva; ele é luz para 

iluminar as nações e glória do povo de Deus. A Ele todos os povos virão! 
 

Oração Inicial – Ver proposta no início 
 

Animador: Cristo é o Rei dos povos; é também o criador e o modelo de todo homem: 

ele nos formou do pó da terra, de modo que trazemos em nós a sua imagem e, quanto 

mais parecermos com ele, mais seremos nós mesmos! 

Todos: Ó Rei das nações e objeto de seus desejos, pedra angular que reunis em vós 

judeus e gentios: Vinde e salvai o homem que do limo formastes! 
 

Leitura Bíblica: Mt 2, 1-12 
 

Reflexão Partilhada  

1. Estou disposto a acolher o Rei-Messias  no Natal, que reina no madeiro da cruz, que 
ressurgiu dos mortos e vive para sempre? 
2.  Em primeiro lugar busco o Reino de Deus e sua justiça ou o tenho deixado em último 
plano nas escolhas que faço? 
3. Permito que Cristo reine em minha vontade e oriento o meu comportamento com o 
seu Evangelho? 
 

Preces: Aquele que o ventre da Virgem gerou não somente realiza as profecias de Israel, 

mas é também o Desejado dos povos, Aquele que satisfaz os melhores desejos e sonhos 

da humanidade toda. Confiantes,  digamos: Vinde e salvai o homem que do limo 

formastes! 

1. Concede-nos, Senhor, humildade para assumirmos a nossa pequenez diante de Ti. R. 

2.  Ajuda-nos, Senhor, a escolher sempre o caminho indicado por Ti. R 

3.  Livra-nos, Senhor, da soberba e da autossuficiência.  R. 

4. Ilumina, Senhor, as nossas crianças para que cresçam sempre em graça e estatura 

diante de Deus e dos homens! R. 
 

Oração Final 

 

 

  



Nono dia 

 

Animador: Jesus é o Emanuel, Deus conosco! Ele é Rei porque é o Messias filho de Davi 
prometido pelo Senhor Deus e anunciado pelos profetas de Israel. Ele é o Legislador 
porque é o novo Moisés. Que fique no nosso coração a certeza expressa na resposta 
formada pela primeira letra de cada antífona, tomada de trás para frente: Emanuel, Rei 
das Nações, Oriente, Chave de Davi, Raiz de Jessé, Adonai, Sabedoria - ERO CRAS, (do 
latim) isto é, "Amanhã eu virei"!  
 

Oração Inicial – Ver proposta no início 
 

Animador: Cristo é o "Senhor nosso Deus". Eis o que Ele é para nós, eis o motivo da 

esperança que Nele temos e da alegria pelo seu nascimento! "Esperança e Salvador das 

Nações" - esperança e Salvador de toda a humanidade: é isto, essencialmente, o que 

Aquele que a Virgem concebeu é para a fé cristã! 

Todos: Ó Emanuel, nosso rei e legislador, esperança e salvador das nações, Vinde 

salvar-nos, Senhor nosso Deus! 
 

Leitura Bíblica: Lc  1,26-38 
 

Reflexão Partilhada  

1. Reconheço a presença do Emanuel, Deus conosco, na pessoa do meu próximo? 
2.  Espero confiante na Salvação oferecida por Deus? 
3. Anuncio com coragem a mensagem de Jesus? 
4. Como tenho vivido o gesto concreto que assumi no início da nossa oração? 
 

Preces: Jesus é o “Deus conosco” que prometeu que sempre estaria conosco até o fim 

dos tempos. Confiantes em sua presença, digamos: Vinde salvar-nos, Senhor, nosso 

Deus! 

1. Concede-nos, Senhor, fé firme e generosa em Teu Filho que virá amanhã. R. 

2. Alcança-nos, Senhor, agora, um novo ardor de ressuscitados para levar a todos o 

Evangelho da vida que vence a morte.  R. 

3. Dá-nos, Senhor, a santa ousadia de buscar novos caminhos para que chegue a todos 

o dom da Tua beleza que não se apaga. R. 

4. Ajuda-nos, Senhor, a resplandecer com o testemunho da comunhão, do serviço, da 

justiça e do amor aos pobres, a alegria do Evangelho, para que sua mensagem chegue 

até aos confins da terra e ninguém fique privado da sua luz. R. 
 

Oração Final 
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